Schwimmsportschule

Wasser-Sicherheits-Check WSC / Nachprufung

Der Wasser-Sicherheits-Check WSC férdert die Fahigkeit von Kindern, sich nach einem Sturz ins Wasser
selbst ans Ufer oder den Beckenrand zu retten. Die SLRG und ihre Partner empfehlen, dass alle Schiiler
und Schilerinnen den WSC absolvieren.

Auch wir halten uns an diese Empfehlung. Dementsprechend bendtigen Kinder ab 10 Jahren einen WSC,
um allein im Bad Eintritt zu erhalten.

Kinder ab 10 Jahren kdnnen den entsprechenden Test am Samstag, 4. Juli 2026 im Hallenbad
absolvieren. Treffpunkt um 14:00 Uhr beim Schwimmerbecken.

Folgende 3 Ubungen sind direkt nacheinander und ohne Pause zu absolvieren (nach swimsports):

- Rolle/purzeln in tiefes Wasser (der Kopf muss vollsténdig untertauchen)

- 1 Minute an Ort Uber Wasser halten (in Rickenlage schwebend oder mit Wasserstampfen oder
Wechselbeinschlag). Dabei einmal um die eigene Achse drehen um sich zu orientieren

- 50 m schwimmen

Kinder, die den Test bestanden haben, bekommen einen offiziellen Ausweis (daflir bendtigen wir ein
aktuelles Passfoto - bitte am Prifungstag mitnehmen). Kosten Fr. 15.00 (inkl. WSC-Ausweis).

Anmeldungen (inkl. Zahlung) nehmen wir gerne direkt im Webshop entgegen, www.aqua-life.ch



