
EinsteigerInnen sind in allen

Kursen willkommen!

Teilnehmerzahl begrenzt!
Kursblock 3-2026

20.08. - 10.12.26

Anmeldung: www.aqua-life.ch oder via Rückseite

Donnerstag , 19.35 - 20.20 Uhr

FUNFUN
AQUA-AQUA-

15 Lektionen à 45 min
In einer Kombination von Fitness und Tanzmoves

kurbeln Sie die Fettverbrennung an.

Im Nichtschwimmerbecken 
(20.8. / 27.8. / 3.9. / 10.9. / 17.9. / 24.9. / 1.10. / 22.10. /
29.10. / 5.11. / 12.11. / 19.11. / 26.11. / 3.12. / 10.12.26)
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