
AQUA-AQUA-
FITFIT

EinsteigerInnen sind in allen

Kursen willkommen!

Teilnehmerzahl begrenzt!

Montag        - Klassisch: 17.30 - 18.15 Uhr
                       - Power:      18.20 - 19.05 Uhr

Kursblock 3-2026

Anmeldung: www.aqua-life.ch oder via Rückseite

Dienstag      - Klassisch: 18.30 - 19.15 Uhr

Mittwoch      - Klassisch: 08.30 - 09.15 Uhr
                        - Klassisch: 09.20 - 10.05 Uhr
                        - Power:       10.10  -  10.55 Uhr
                      

Donnerstag  - Klassisch: 09.00 - 09.45 Uhr
                        - Klassisch: 10.00  - 10.45 Uhr
                        - Klassisch: 18.00  - 18.45 Uhr
                        - Power:       18.50  - 19.35 Uhr
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